Der Skiclub Rubigen bietet ak-
tuell 179 Mitgliedern die Moglich-
keit, in einer entspannten Atmo-
sphire gemeinsam verschiedene
Wintersportarten wie Skitouren,
Skifahren und Schneeschuhtou-
ren zu geniessen. Das Vereinsle-
ben steht aber auch im Sommer
nicht still; dann fahrt man zusam-
men mit dem Velo oder dem Bike,
oder absolviert Klettersteige.

er Skiclub Rubigen wurde zu
DBeginn der 70er Jahre gegriin-

det und zdhlt aktuell 179 Mit-
glieder, Was steht fiir die Vereinsange-
hérigen im Vordergrund? «Uns ist das
Gruppenerlebnis wichtiger als die ei-
gentliche Leistung. Wettkampfambitio-
nen haben wir nichty, betont denn auch
Klubprisident Albert Schriber, und er
erginzt: «Sowohl bei den alpinen Aus-
fliigen als auch bei den Skitouren geht
es um Genuss und Freude.» Dennoch
koénnen sich auch die sportlichen Lei-
stungen durchaus sehen lassen. Bei-
spielsweise werden bereits anfangs
Winter jeweils gut und gern 800 bis
1000 Hohenmeter mit den Fellen zu-
riickgelegt; im Frihling werden die
Touren sogar noch linger, und es wer-
den dann gar 1600 bis 1800 Hohenme-
ter absolviert.

Weitere Aktivitdten

Rund zwei Drittel der Aktivitdten des
Skiclubs entfallen auf den Wintersport.
Dazu zihlen Skitouren (auf den 60 bis
70 Skitouren werden total iiber 65°000
Hohenmeter Aufstieg bewaltigt), Skip-
lausch fiir klein und gross und die — be-
reits erwihnten — Schneeschuhtouren.
Getreu dem Motto «Ein Skiclub halt
sich auch im Sommer fit» fithrt man in
dieser Jahreszeit gemeinsam Wande-
rungen, Velo- oder Biketouren durch
oder absolviert einen Klettersteig.

Sicherheit gross geschrieben

Da es im Klub eine grosse Zahl von
Tourenleiterinnen und Tourenleitern
gibt, besteht die Méglichkeit, bei gros-
sen Teilnehmerzahlen kleinere Grup-

Ob Sommer, ob Winter — beim Skiclub Rubigen ist man oft zusammen unterwegs.

pen zwischen sechs und acht Personen
zu bilden, wodurch die Sicherheit er-
héht wird. Die Tourenleiter besuchen
alle zwei Jahre einen Fortbildungskurs
von «Jugend + Sport», wodurch ihre
Kenntnisse aufgefrischt und auf den
neusten Stand gebracht werden, denn
Sicherheit wird beim Skiclub Rubigen
gross geschrieben. Hier sind aber nicht
nur «Profis» willkommen, sondern es
werden regelmissig auch Schnupper-
touren fiir Anfianger angeboten. Daran
konnen aber auch Personen teilnehmen,
die einen Einblick in den Klub gewin-
nen mochten um zu sehen, ob eine Mit-
gliedschaft fiir sie infrage kéime. In wel-
chen Gebieten begegnet man am
ehesten dem Skiclub Rubigen auf ei-
nem seiner Ausfliige? Bevorzugte Tou-
rengebiete sind: Diemtigtal, Gantrisch-
gebiet, Simmental, Berner Oberland,
im Friihling geht es dann regelméssig
ins Sustengebiet und auf die Grimsel.

Vereinsgeschichte

Anfangs der 70er Jahre erlebte Rubi-
gen einen wahren Bauboom. Angebote
fiir Freizeitbeschdftigungen waren
noch spérlich vorhanden. Innovatives
Denken und Handeln waren gefragt,
damit vermieden werden konnte, dass
sich das Dorf wihrend der kommenden
Jahre zu einer Schlafgemeinde entwik-
keln wiirde. Deshalb wurde am 7. Ja-
nuar 1972 auch der Skiclub Rubigen
gegriindet. Im Vordergrund stand die
Breitensportentwicklung in den Berei-
chen Alpin, Nordisch und Skitouren
fiir Jung und Alt. Die angeschlossene
Jugendorganisation (JO) entwickelte
sich erfreulich schnell. Deshalb musste
das Aufbautraining in der Turnhalle im
Sommer aus Platzgriinden in drei Al-
tersgruppen  durchgefiihrt werden.
Schon bald kam bei Kindern und den
Erwachsenen der Wunsch auf, sich im
Wettkampf messen zu wollen. Aus die-

Bild: Skiclub Rubigen

sem Grund waren Leiter mit einer
guten Ausbildung gefragt, weshalb
einige Mitglieder Kurse des Schweize-
rischen Skiverbandes und von «Jugend
+ Sport» besuchten. (Die vollstindige
Vereinsgeschichte kann unter
www.skiclub-rubigen.ch nachgelesen
werden)

moe
Wie lautet der Nachname
des Prasidenien
des Skiclub Rubigen?

Der 2. Buchstabe des entsprechenden
Wortes ist gleichzeitig der 7. Buchstabe
unseres Wetthewerbs-Losungswortes.
Siehe «MAIL»-Rétsel auf Seite 67 in
diesem Magazin.
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bBridgger

3114 wichtrach

neuanlagen und unterhalt

D. + S. Briigger
Thalstrasse 1 » 3114 Wichtrach

Telefon 031 781 12 62
Telefax 031 781 24 32
Mobile 079 680 31 61

Naturheilpraxis

Ursula Haueter
kant. appr. Heilpraktikerin

Bahnhofmatte 1 - 3113 Rubigen
Telefon 031 711 06 46

A. Joker Taxi

Bahnhofplatz 4 - 3110 Miinsingen - Tel. 031 722 06 06 - Mobile 077 443 08 28

zeitgendssische Kiiche mit saisonalen Spezialitaten.

Produkte aus unserer Umgebung zu verarbeiten.
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Gasthof s Hivschen |

Unser Gasthof bietet zu jeder Tageszeit das Richtige.

Das vielseitige Angebot umfasst traditionelle und kreative,

Wichtig ist flir uns frische und nach Moglichkeit regionale

. Herzlich willkommen!
Thunstrasse 10
- CH-3112 Allmendingen
bei Bern
Telefon 0319512156

u Fax 0319512116

www.hirschen-allmendingen.ch
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